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 平成 26年 2月 15日 
	
 	
 	
 	
 	
  

愛知県よりコーディネーター業務の委託を受け、初めての通信となります。 
25年度（25年 4月～26年 3月まで）の活動内容の報告をさせていただきます。 

 
①メンター活動報告（25.4～26.3 月） 

 活 動 内 容 述べﾒﾝﾀｰ数 対象者数 

5 月 23 日 りんくすグループ相談会①（派遣） 2 名 1 名 

6 月 3 日 行政窓口研修 

  障害特性講義 

  グループファシリテーター 

 

1 名 

6 名 

76 名 

6 月 4 日 行政窓口研修 

  障害特性講義 

  グループファシリテーター 

 

1 名 

6 名 

77 名 

6 月 13 日 りんくすグループ相談会②(派遣) 2 名 9 名 

6 月 16 日 保育士連続研修① 

   サポートブック研修 

 

1 名 

 

46 名 

6 月 18 日 今枝先生相談会 1 名 10 名 

6 月 26 日、27 日 家族支援プログラムサテライト①(犬山) 

   障害特性講義・擬似体験 

   ピアカウンセリング 

 

3 名 

16 名 

13 名 

7 月 1 日 サポートブック研修（基礎：そよ風）派遣 1 名 39 名 

7 月 7 日 保育士連続研修① 

   擬似体験 

   グループファシリテーター 

 

3 名 

9 名 

45 名 

7 月 8 日 サポートブック研修（支援者向：県センター主催）派遣 2 名 35 名 

7 月 11 日 サポートブック研修（支援者向：県センター主催）派遣 2 名 55 名 

7 月 12 日 サポートブック研修(基礎：県センター主催)派遣 1 名 6 名 

9 月 6 日 第 1 回ペアレントメンター等活動推進連絡会   

9 月 10 日、11 日 家族支援プログラムサテライト②(稲沢) 

   障害特性講義・擬似体験 

   ピアカウンセリング 

 

3 名 

16 名 

10 名 

9 月 12 日 りんくすグループ相談会③（派遣） 2 名 6 名 

10 月 2 日 サポートブック研修（基礎 1） 2 名 9 名 

10 月 10 日 りんくすグループ相談会④（派遣） 2 名 6 名 

10 月 23 日 事例検討会①  12 名 

10 月 28 日 一宮ブロック茶話会（派遣） 2 名 5 名 

10 月 28 日、29 日 家族支援プログラムサテライト②(高浜) 

   障害特性講義・擬似体験 

   ピアカウンセリング 

 

外部 

14 名 

13 名 

10 月 30 日 サポートブック研修（基礎 2） 2 名 8 名 

11 月 6 日 サポートブック研修(基礎：県センター主催)派遣 1 名 26 名 

11 月 14 日 サポートブック研修（基礎：西部地域療育センター）派遣 1 名 8 名 

11 月 19 日 りんくすグループ相談会⑤（派遣） 2 名 9 名 

11 月 20 日 相談従事者研修模擬相談者ロールプレイ派遣 7 名 25 名 

11 月 24 日 サポートブック研修（基礎：山口県）・茶話会派遣 1 名 18 名 

12 月 12 日 りんくすグループ相談会⑥（派遣） 2 名 2 名 

1 月 18 日、19 日 ペアレント・メンター養成研修 

   フォローアップ研修 

サポートブック作成リーダー研修 

 

4 名 

3 名 

 

20 名 

14 名 
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1 月 20 日 サポートブック研修(基礎：県センター主催)派遣 1 名 19 名 

 
2 月 2 日 保育士連続研修③ 

グループファシリテーター 

名 名 

2 月 12 日 サポートブック研修（基礎：北名古屋市）派遣 名 名 

2 月 15 日 愛知県ペアレントメンター ミーティング 

第 2 回ペアレントメンター等活動推進連絡会 

  

2 月 25 日 サポートブック研修（基礎） 名 名 

3 月 1 日 事例検討会② 

望月先生講習会 

名 

名 

名 

名 

  ※1 月分までを活動としてご報告させていただきます。2 月以降の分は活動予定として記載させていただきました。 

 

 

②メンター活動報告書の集計（4～12 月）  76 件の報告がありました。 

（１）相談内容  提出された報告書より、相談項目をグラフ化しました（1 件の報告で複数ある場合もあります） 

 
 
 



3 

 
 
（２）相談形態  
	
  
	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

（３）相談者と相談対象者について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
        

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

電話 4 2 9 2 1 2 2     

茶話会   1 3   3 1 3     

個別     1     4       

メール                   

その他 1 1 9     8 12 5 2 

合計 5 4 22 2 4 15 17 5 2 

 

 
 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

住民など                   

その他支援者                   

行政担当者                   

保育士                   

教員                   

その他親族          2       

祖母   2         1     

祖父     2             

配偶者                   

息子                   

娘                   

母 5 3 19 2 4 13 15 5 2 

父     2       2     

本人   1 1             

  
5 6 24 2 4 15 18 5 2 

 

「その他」の中

には、相談会・

ピアカウンセリ

ングが多く含ま

れていました。 

お母さんからの

相談が、やはり

一番多いです。 
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③今後のお知らせ 
   今回のメンター通信はH25．4月～12月の実績を集計しました。今後のメンター通信は、年度ごとの集計を通信として皆様

にご報告させていただく予定でおります。活動報告書につきましても、ご提出お願いいたします。 

  

  

吉川 徹先生より 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜編集後記＞  

今年度からメンターコーディネーターをさせていただいていますつぼみの会の安井です。もう一人のコーディネー

ターの三井と二人であっという間の 1年を過ごしました。何かあるたびに前任者の加藤香さんに「教えて下さーい!!」
と何度連絡したことでしょうか…。こんな不慣れな私たちですので、メンターの皆様、関係者の方たちにもご迷惑を

おかけしたことと思います。この場を借りてお詫び申し上げます。来年度は、今年よりは様々な事業をスムーズに進

めていきたいと思っております。まだまだ至らぬ点が多々ありますが、ご協力くださいますようお願いいたします。 
 
発行：愛知県ペアレント・メンター等活動推進連絡会 
編集：特定非営利活動法人	
 愛知県自閉症協会・つぼみの会 
	
 〒460-0013	
 名古屋市中区上前津２－１４－２５	
 上前津中央マンション２０２号 
	
 	
 	
 	
 	
 TEL/FAX	
 	
 ０５２－３２３－０２９８	
 	
 E-Mail：aichi_yasui@yahoo.co.jp 

編集担当者：三井春枝・安井貴子 
  

相談会での報告が

多く含まれていた

ため、「混在」とし

ての集計値が多く

なっています。 

	
 愛知県ペアレント・メンターの皆様、いつもお疲れさまです。愛知で最初にメンターの養成研修が実施さ

れてから、今年で 10年になります。今年度からは安井さん、三井さんにコーディネーターを担当していた
だいていますが、全国的に見てもコーディネーター役の交替、引き継ぎというのはまだ珍しい、というより

おそらくはじめてで、愛知県のメンター活動は全国に先駆けて、新しいフェーズに入ったのだなと感じます。 
	
 愛知県のメンターは全国的に見ても、人数も多く、活動も活発なのですが、そもそも自治体の規模が大き

いため、まだまだメンターに出会う機会を持てない親御さん達もたくさんいるようです。最近、特に大都市

部以外の方から、そのような声を聞くことが増えてきました。今後、どのようにメンター活動に参加してい

ただける方を増やしていくか、特に大都市部以外でどのように活動を広げていくのか、ということが大きな

課題になりそうです。竹澤先生を中心にワーキング・グループを作っていただき、検討を始めていますが、

その点でも愛知県のメンターは新しい時代に入りつつあるのだと思います。 
	
 日々、お忙しいことかと思いますが、これからも息切れしないように続けていけるとよいですね。 


